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Yichtque™
Liebe Lichtquell-Freunde,

wir sind so dankbar, dass unser Haus Lichtquell be-
reits seit 40 Jahren besteht.

Das Ziel dieses Seminarzentrums war und ist, uns zur
Einheit zurlckzufihren, die wir in Wahrheit nie ver-
loren haben.

Durch unser vielfaltiges Seminarangebot bekommen
die Teilnehmer eine neue Sicht auf den Sinn des
Lebens. Man hat die Moglichkeit, in die Stille zu
gehen, die gottliche Kraft neu zu entdecken sowie
sich selbst und seinen Seelenfrieden zu finden. So
konnen wir mit den Menschen, mit der Natur und mit
Gott in Harmonie leben. Wir erfahren im Alltag mehr
Lebensfreude, Gelassenheit, Frieden, Liebe, Dank-
barkeit und Heilung.

Machen wir uns bewusst, dass wir ein Teil dieser
Welt sind. Indem wir uns andern, verandern wir auch

die Welt.

Schoén, dass es so einen Ort des Friedens, der Liebe,
der Begegnung und der Inspiration gibt.

In Dankbarkeit verbunden

@aa'mn

und das Lichtquell-Team
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Auf dem Weg zur geistigen Klarheit

Weiterfiihrendes Retreat

Master Han Shan 01. bis 06. Mdirz 2021

Die Themenschwerpunkte unserer gemeinsamen Tage:

e Das Ego - und seine Macht tGber uns

* Mentale Hindernisse - und deren Uberwindung

¢ Im Kreislauf der Wiedergeburten - und wie das Ende
einen neuen Anfang nimmt

e Die vier Hauptarten der grobstofflichen Wiedergeburten

¢ One Pointedness - und wie sich die volle Klarheit
unseres Geistes realisiert

e Der Mensch als energetischer Zustand - und unsere
Multidimensionalitat

e Karma - und seine Auswirkungen

e Unsere Welt - die Auswirkung des menschlichen Tuns
auf unseren Lebenswandel

e Gemeinsames Chanten und Meditieren

Teilnahmevoraussetzungen:

- Teilnahme an wenigstens zwei Retreats von Han Shan

- Praktizieren der Achtsamkeit im Alltag

- Offen sein fir neue Horizonte des menschlichen Seins

Frihlingserwachen

Heilsames Basenfasten

Franziska Huber 07. bis 13. Mdrz 2021
Willst du ...
.. dich kérperlich fit und wie neugeboren fihlen?
.. deinen Koérper von Ballast und Stress befreien?
.. deinem Korper die Chance geben, zu entgiften,

zu entschlacken und zu regenerieren?
.. deine Lebensgeister wieder wecken?

.. nebenbei einige Kilos loswerden?
Dann verbringe eine Woche mit Gleichgesinnten.
Wir werden in dieser Woche unsere Selbstheilungskrafte
aktivieren und stdrken und diesen Prozess mit Leberwickel,
basischen Fullbadern, Massagen und Energiebehandlungen
sowie Meditationen unterstltzen.
Diese Woche ist fiir alle geeignet, insbesondere fir die-
jenigen, die eine Auszeit vom Alltag brauchen. Du wirst dich
danach besser, vitaler, beschwingter und voller Energie fiih-
len. Lass dich ein auf ein Abenteuer mit dir selbst.
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Tibetisches Atem-Yoga

Chumba Lama aus Tibet 15. bis 20. Mérz 2021
Mit Herz und Humor fuihrt uns der Tibeter Chumba Lama in
deutscher Sprache an die Essenz unseres Lebens: den ei-
genen Atem! Chumba hat fiir Sie ein Atem-Yoga-Programm
fur Gesundheit und geistiges Wohlbefinden zusammenge-
stellt, womit selbst Ihre Organe in Schwung gebracht wer-
den. Dieses Programm wird lhnen helfen kénnen, durch
bewusstes tiefes Atmen mehr Ruhe im Geist zu finden und
dabei den Kdrper mit frischem Qi und Sauerstoff, also Kraft
und Gesundheit, zu versorgen. Ein ruhiger Geist und ein
mit Sauerstoff durchdrungener Kérper strahlen Jugend und
Frische aus. Mit Sauerstoff versorgte Zellen kdnnen sich
neu regenerieren und aufbauen. Die Atmung ist eine
grundlegende und naheliegende Medizin fir jede Form
von korperlicher Verspannung sowie seelischem Stress. Die
Atem-Yoga-Ubungen werden immer wieder durch kurze
Meditationen sowie einen Schatz an Lebensweisheiten zu
einem nachhaltigen Angebot abgerundet, um damit ge-
sund und frohgesinnt den Alltag zu meistern.

Langer und gliicklicher leben

trotz Erkrankung (Krebs u.a.)

Dr. med. Hermann-Josef Simonis

Monika Simonis 15. bis 20. Mdrz 2021
Bei allen korperlichen und seelischen Erkrankungen ist es
sehr hilfreich, Eigenverantwortung fiir die Heilung zu tUber-
nehmen und neben der Schulmedizin auch bewahrte al-
ternative Therapiemethoden anzuwenden. Zur Starkung
unseres Immunsystems und der Selbstheilungskrafte sowie
zur Forderung unserer Lebensfreude empfehlen wir eine
ganzheitliche Vorgehensweise. Als Psychotherapeut und
Psychoonkologe bin ich (iberzeugt, dass unser Koérper
meist nur dann vollkommen heilen kann, wenn wir auch
auf unsere Seele horen und ihre Bediirfnisse erfillen. Als
Arzt mit Schwerpunkt Naturheilverfahren bewunderte und
vertraute ich schon immer auf die Selbstheilungskrafte un-
seres Korpers, die wir durch entsprechende Lebensweisen
(Erndhrung, Bewegung, Entgiftung) wesentlich unterstit-
zen kénnen. Unter anderem bieten wir Selbsterfahrung in
der Gruppe, Entspannungstechniken, Yoga, Qi-Gong und
andere Meditationstechniken, Heilsames Singen, Lachthe-
rapie, Heilungsrituale sowie Familienstellen an.
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matrix-change® - Quantenheilung mit der 2-

Punkte-Methode: Fiir Riickenwind und Wunder
Ananda Nafzger 22. bis 27. Mérz 2021
Dieses Seminar ist eine Lern- und Healing-Woche. Es geht
um Quantenheilung, einen Paradigmenwechsel mit einer
neuen Weltsicht und das Quanten-Bewusstsein. Das Resul-
tat: schnell groRRer persdnlicher Nutzen, mehr Gesundheit,
Erfolg und Gliick, das Leben gelingt! Diese Methode ist ide-
al, um korperliche, mentale und sonstige Themen schnell
und einfach zu verbessern sowie die Lebensfreude zu star-
ken. Es geht darum, Dinge mehr in Ordnung, Harmonie und
Fluss zu bringen. Es gibt nichts, was auch nur ansatzweise so
schnell und so effektiv wirkt. Wir lernen die Quantenheilung
mit der 2-Punkte-Methode in verschiedenen Formaten und
heilen die Vergangenheit. Sie ist fur das 21. Jahrhundert -
schnell, genial, einfach, effektiv, geeignet fiir alle Themen
und alle Menschen. Und das Faszinierendste: Du kannst es
selbst! Es ist total leicht zu erlernen und macht Spaf8. Sehr
schnell kannst du das Energiephdanomen der ,Welle” ausl6-
sen, d.h. Heilung und Wunder bewirken - bei dir und bei
anderen.

Achtsamkeit -

die hochste Form des Selbstmanagements

Master Han Shan 29. Mérz bis 03. April 2021
Die hohen Anforderungen unserer schnelllebigen Zeit
Uberfluten uns mehr und mehr. Mentaler und physischer
Dauerstress sind die Folge und benebeln unseren Geist. Wir
konnen die Zeit nicht anhalten, aber wir kdnnen sie
bestmoglich nutzen - durch Achtsamkeit im Moment. Han
Shan zeigt, wie das gelingen kann und wie wir Uber die
Scharfung unseres Bewusstseins unserem Leben einen
tieferen Sinn geben kdnnen. Die Achtsamkeitsmeditation
dient als wertvolles Werkzeug, um die Wahrnehmung zu
trainieren. Han Shan vermittelt praxisorientiert Wissen rund
um die Achtsamkeit und die Grundlagen der von ihm
erarbeiteten ,,INSIGHT mind Focusing Methode“, die sich
von der Vipassana-Meditation ableitet. Aus der Position
eines neutralen Beobachters erfahren wir unseren Korper
neu und lernen unsere geistigen Aktivititen kennen und
verstehen. Achtsamkeit ist der Schlissel, die in uns
schlummernden Talente und unser tiefes Potenzial freizu-
legen. Der Weg zu unserer eigenen Lebensbestimmung!

Losen, was das Leben bremst

Gliick und innere Fiille erfahren

Ulrich E. Duprée

Andrea Bruchacova 05. bis 10. April 2021
,Wer ein Schmetterling werden oder sein mochte, der
muss das Raupendasein verlassen.”

Willst du lieber gut sein, als dein Leben zu leben? Glaubst
du, es ist fur jeden moglich, nur nicht fiir dich? Bist du es
dir wert, Fllle zu erfahren? Willst du deine Familie nicht
enttduschen? Das Leben mochte, dass wir uns alle in Liebe
entfalten. Wer hindert uns also an unserem Glick? Natr-
lich wir selbst. Wir stehen uns nur selbst im Wege: mit
Zweifeln, Angsten, Selbstanklage, durch Familienpro-
gramme und eigener ungesunder Programmierung. In die-
sem Kurs wollen wir |6sen, was das Leben bremst. Mit dem
Meridianklopfen, effektiven Affirmationen, Aufstellungen
(Systemstellen) und Ho‘oponopono wollen wir die Schat-
ten der Vergangenheit bereinigen, das tiefe Gefiihl ,nicht
zu geniigen” beenden, Schuldgefiihle und Scham bereini-
gen, in die eigene Kraft kommen und schopferisch im Hier
und Jetzt leben.

Du hast groR3artige geistige Helfer

an deiner Seite - Lerne sie kennen

Elke Fahrenheim 12. bis 17. April 2021
Neben dem Schutzengel und Geistfiihrer gehdren weitere
Helfer zu unserem geistigen Team. Sie alle sind behilflich,
dass wir unsere Bestimmung leben kénnen. Aber auch in
ganz alltaglichen Situationen (ibermitteln sie uns wertvolle
Tipps. Oftmals langweilen sie sich, weil wir ihnen keine
Aufgaben geben. Mittels energetischer Reinigung, Schat-
ten-arbeit, innerer Aufstellungsarbeit, Entfernung von
Fremdenergien und Schwingungserhohung scharfen wir
unsere Sinne fur das eigene, geistige Team.

Weitere Inhalte: Herzéffnungs-Ubungen, die das Leben
wirklich positiv verandern - Zugang zu den geistigen Hel-
fern, was in keinem Buch steht - Schattenarbeit ganz prak-
tisch, um sich von alten Themen zu befreien - einfache
Vorgehensweise des Channelns, angepasst an die Neue
Zeit. Unterstitzung in dem Prozess erhalten wir von den
Erzengeln, Lichtwesen und Pflanzenkraften. Am Ende des
Seminars hat jeder Teilnehmer das Werkzeug, um die
himmlischen Freunde im Alltag wahrzunehmen.
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Earthwalk und Energyflow -

indianisches Wissen als Naturtherapie

Christian de May 12. bis 17. April 2021
Wir gehen in der geschiitzten Atmosphare der Natur auf
eine Reise nach innen. Im Zentrum stehen das "Stillwerden
des Geistes" sowie ein achtsamer Weg zu deinem Selbst.
Wir erarbeiten die Vielfalt der indigenen Korper-, Atem-
und Energielibungen, um die heilsamen Krafte des Kérpers
freizusetzen und tiefe Entspannung und Wohlbefinden zu
erfahren. Durch die korperorientierte Selbsterfahrung mit
vielen Praxisiibungen drinnen und drauBen konnen wir ler-
nen, unsere Kérpersprache zu beobachten und neu zu be-
greifen. Wir erfahren, wie es ist, auf unebenem Waldboden
Techniken wie den ,Earth Walk” anzuwenden und die Na-
tur mit allen Sinnen wahrzunehmen. Mittels der sanften
Aponi Energyflow Technik lassen wir uns durch den Kérper
flhren. Dies geschieht mit der ,nativen Windhauchtechnik”
liber die Energiebahnen des Kérpers, um sich auf bestimm-
te Aspekte zu konzentrieren und die eigene innere Natur zu
erkennen. Es geht um naturelle Achtsamkeits- und Ent-
spannungsmethoden sowie ganzheitliche Kérperlehre.

Selbstliebe und Stille

Boris Lukdcs 19. bis 24. April 2021
Dieses Seminar fuhrt dich in die Liebe zu dir selbst. Liebe ist
deine wahre Natur und sie muss sich nicht verdient werden.
Gott ist Liebe und Liebe heilt alle Gefiihle. Sie offenbart dir
alles, was fir dich wichtig ist, und zeigt dir deinen Weg.
Glaube an die Kraft der Liebe in dir und vertraue dem Le-
ben. Wir bitten die Engel um Unterstlitzung, damit Altes ab-
fallt und du Frieden mit dir selbst schlieRt. Die unbeschwer-
te Freude wird zu dir kommen und du siehst das Schéne im
Leben. Erkenntnisreiche Gesprache, Meditationen und
Ubungen unterstiitzen die Erhéhung der Energie. Aus dei-
ner liebenden Ich bin-Gegenwart wird sich dir alles auftun,
was du brauchst. Deine Bestimmung kann jetzt kommen,
denn du horst auf, gegen dich selbst zu handeln. Du lernst,
dir zuzuhoren und deine Aufmerksamkeit auf das Positive
zu richten. Die Berlhrungen mit deiner Seele werden pra-
gend flr deinen Weg sein. Dazu erhalten wir klare und hei-
lende Worte. Liebe dich selbst und lass dich lieben. Entde-
cke die Kraft in deinem Herzen und du kannst nicht anders,
als gliicklich zu sein!
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Der Konigsweg zu mir selbst

Inneres Kind
Maja Hesse 19. bis 24. April 2021
,Wenn ihr nicht umkehret und werdet wie die Kinder, so
werdet ihr nicht ins Himmelreich kommen“ (Mt 18/3)
Dieses Seminar ist der Beginn einer lebenslangen Freund-
schaft mit unserem Inneren Kind. Es wartet nur darauf,
von uns entdeckt und angenommen zu werden. Wende
dich diesem Bereich in deinem Inneren zu und lerne dich
kennen!
Mit Yogalibungen, Meditationen, Tanz, Gesprachen, Ritua-
len und Naturerlebnissen nehmen wir spielerisch Kontakt
auf zu diesem Bereich in uns. Wir vertiefen die neu ge-
wonnene Beziehung und lernen, ein fréhliches und gliickli-
ches Leben zu fuhren.
Unser Inneres Kind in uns 6ffnet die Tore in die Bereiche
unseres Unter- und Uberbewusstseins. Nur so kénnen wir
mediale Fahigkeiten entwickeln und ausbauen. Hierbei
mochte ich euch unterstiitzen und begleiten.

Heilende Kldange

Klangschalen-Seminar

Irmhild Richter-Bauknecht 26. April bis 01. Mai 2021
In dieser Woche erleben wir die heilende Kraft von Klan-
gen an Korper, Geist und Seele. Wir erlernen den Umgang
mit Klangschalen und werden uns gegenseitig behandeln.
Bei einer Klangmassage spuren wir die heilenden, I6senden
Schwingungen der Klangschalen auch auf koérperlicher
Ebene. Blockierte Energien im Korper werden stimuliert,
wieder zu ihrer harmonischen Frequenz zurlickzukehren,
und unsere Selbstheilungskrafte werden aktiviert. Wir me-
ditieren zu den Kldngen tibetischer Klangschalen: Ihr Klang
wird uns zu dem heilsamen Kraftort in uns und in eine
wohltuende Stille fihren. Auch in der Natur werden wir
beispielhaft an Pflanzen und Tieren erleben, wie die ge-
samte Schopfung auf die wohltuenden Klange von Klang-
schalen reagiert. Durch das Chanten (Singen) zu live ge-
spielten Kristall-Klangschalen, deren Klange bis in die Zell-
ebene wirken, kdnnen wir zur Bereitschaft des Loslassens
und der Hingabe finden. Unser Herz 6ffnet sich fiir die
gottliche Liebe in uns.
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Jin Shin Jyutsu® Physio - Philosophie

Denise Tornes-Bauer 26. April bis 01. Mai 2021
Jin Shin Jyutsu® Physio-Philosophie ist eine mehrere tau-
send Jahre alte Kunst zur Harmonisierung der Lebens-
energie im Korper. Sie wurde von Jiro Murai zu Beginn des
20. Jahrhunderts in Japan wiederentdeckt (wird daher
manchmal auch Japanisches Heilstromen genannt) und von
Mary Burmeister in den Westen gebracht.
In diesem Selbsthilfe-Seminar mochte ich dich auf eine Rei-
se durch die drei Selbsthilfeblicher von Mary Burmeister
einladen. Dadurch lernst du die Kunst und ihre positive Wir-
kung personlich kennen. Wir werden die Grundlagen des Jin
Shin Jyutsu erarbeiten und praktisch umsetzen. Wir lernen
u.a. die 26 ,Sicherheits“-Energieschlosser, ihre Anordnung
und Bedeutung kennen und wenden einfache Wege der
Harmonisierung mit Hilfe unserer Hande und Finger an. In
dieser Woche werden wir uns viel ,Stromen” - die Kunst
praktisch erleben und fihlen. Das schenkt uns mehr Le-
bensfreude, Wohlbefinden, Gesundheit und Bewusstsein
flr Korper, Geist und Seele.

DAO-Yoga Intensiv

Ein neuer Weg fiir lhre Gesundheit
Hanna Maria Ludwig 26. April bis 01. Mai 2021
DAO-Yoga, vor langer Zeit bereits von tibetischen Mdnchen
praktiziert, ist eine den Wesenskern des Menschen, seine
transzendente Wirklichkeit aktivierende, tagliche Praxis, die
die Energiekanale reinigt, vitalisiert, transformiert. Die im
Sitzen praktizierten Ubungen vermehren physische wie see-
lisch-geistige Lebensenergie, mit der wir Selbstbehandlun-
gen durchfihren. Themen des Seminars:

- Energiearbeit von Kindheit bis ins hohe Alter

- Selbstheilung in Trance, natirliche Heilung, um Blocka-
den zu I6sen und Energie willentlich durch bestimmte
Energiekanale zu fihren

- Mehren der Lebensenergie in den Kesseln

- die 8 psychischen Kanale

- Einsatz der atherischen Hand

- Selbstbehandlung der Wirbelsadule, Gelenke sowie ein-
zelner Korperbereiche/Organe/Augen

- Auflésung der Informationsmaterie von negativen Erleb-
nissen, personlichen/kollektiven Herausforderungen

Das wahre Gliick -

von der Liebe beseelt sein
Thomas Busse 03. bis 08. Mai 2021
Menschen streben nach einer steilen Karriere, einem teu-
ren Auto, einer netten Partnerschaft, einem schonen Zu-
hause, nach viel Freizeit und Urlaub, fréhlichen Partys und
besonderen Events, um gliicklich zu sein. Dennoch bleibt
im Herzen oftmals eine groRe Leere. Ein Gefuhl von Unru-
he und Unzufriedenheit macht sich breit. Thomas Busse
lehrt seit vielen Jahren, dass wahres Gliick und wirkliche
Zufriedenheit nur durch die Vermehrung von Gottes-,
Nachsten- und Selbstliebe im Herzen eines jeden Men-
schen moglich ist. Liebe ist fir ihn der Nahrboden fiir alles
Gute, Edle und Schone! Er zeigt in diesem Seminar beein-
druckend auf, wie leicht man Liebe verlieren kann und wie
man sie letzten Endes wieder zuriickgewinnt. Vor allem
das Thema Selbstliebe steht im Mittelpunkt. Tiefgreifende
Ubungen und besondere Meditationen sollen den Teil-
nehmern helfen, das Licht der Liebe, die héchste Schwin-
gung der Schopfung, wieder deutlicher erleben zu lassen -
als Basis fiir wahres Gliick und tiefgreifende Zufriedenheit!

Sinn - Voll - Leben

Karin Réder 03. bis 08. Mai 2021
,Die Frage ist falsch gestellt, wenn wir nach dem Sinn des
Lebens fragen. Das Leben ist es, das die Fragen stellt. All
unser Sein ist ein Antworten - ein Ver-Antworten des Le-
bens.” (Viktor Frankl)

Das Schicksal ist immer das Unbegreifliche und es ist unse-
re Aufgabe, Antwort zu geben auf die Fragezeichen in un-
serem Leben. Oft haben wir sie nicht mit eigener Hand ge-
schrieben, missen sie aber in eigener Handschrift beant-
worten, durch die Art, wie wir darauf reagieren. In dieser
Woche wollen wir den groBen und den kleinen, versteck-
ten Lebensgeschichten nachspliren und Tag fiir Tag unser
Lebensbuch mit neuen Seiten fiillen. Wir schauen auf das,
was uns starkt, und trdumen uns nach vorn. Ich werde da-
zu eine Reihe praxiserprobter, konkreter Hilfen vorstellen,
die ermutigen, neue Schritte ins Leben zu gehen. Mit dem
Ziel, als freier Mensch unser Leben verantwortungsvoll in
die Hand zu nehmen. Gedichte und Geschichten, kleine
Meditationen und leichte Kérperiibungen runden das Se-
minar ab. Begrenzte Teilnehmerzahl
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Einflihrung in Schamanismus: Mit den Kraft-

tieren das innere Kind wecken und heilen

Sinchota Genzmer 10. bis 15. Mai 2021
In diesem Seminar aktivieren wir Uber den Zugang zum
Schamanismus und den Kontakt zur Natur die Heilkrafte fur
Korper, Geist und Seele. Die Krafttierarbeit in der Verbin-
dung zum Wissen der sieben heiligen Stimme ermdglicht
einen spielerischen und echten Kontakt zu uns selbst und zu
unserem inneren Kind. Es zeigt uns verbliffende Wahrhei-
ten. Die neuartige und direkte innere Kommunikation mit
uns selbst und mit unserer emotionalen Seite weckt tiefe,
schlummernde Krafte in uns, welche die Tir zu unserer
schamanischen Quelle zu 6ffnen vermdgen. In diesem Se-
minar lernen wir die Krafttierheilarbeit, die Spirits der vier
Winde, die Elemente und die Naturwesen kennen. Wir le-
gen Kraftplatze an, sammeln Erfahrungen mit der Tier-,
Pflanzen- sowie Mineralwelt und begeben uns in die Natur
auf den Spirit-Walk. Unterstitzt wird dieser Prozess durch
Integrationsarbeit in der Gruppe wie Meditationsreisen und
Korperarbeit. Es gibt auch die Moglichkeit fiir Einzelgespra-
che mit der Seminarleiterin.

Die Natur und die Wege des Yoga

fiir Jedermann/Frau
Christian Nilakantha Enz 10. bis 15. Mai 2021
Dieses Seminar schafft an diesem wunderschénen Ort ge-
nau den Rahmen, den es braucht, deine wahre Natur, deine
tiefen, inneren Bediirfnisse zu erkennen und zu verwirkli-
chen. Jeder Mensch hat seine eigene wunderbare Wesens-
natur. Um diese voll und ganz zu leben, gibt es im traditio-
nellen Yoga wunderbare Hilfen.
Viele Menschen haben eine einseitige Vorstellung von Yoga.
Vergiss alles, was du (iber Yoga erfahren oder gehort hast.
Entdecke Yoga und dich neu.
Die Verbindung aus Atem-, Kérper-, Entspannungsiibungen
und Meditationen ist einfach, Gberaus wirkungsvoll und fiir
Gelibte wie Ungelibte in der einen oder anderen Weise aus-
flihrbar. Oft kommen dabei von selbst Klarheit, Bestatigung,
innere Stimmigkeit und Kraft, deinem Gespiir, ja deinem
Herzen und deiner inneren Fiihrung vertrauensvoll zu fol-
gen. Mache den nachsten Schritt zu noch mehr Leichtigkeit,
Liebe und Erfilltsein in deinem Leben.
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Liebe - die starkste Kraft in dir

Bajram u. Dr. med. Claudia Leka 17. bis 22. Mai 2021
Lass die Liebe in dein Leben und alles verdndert sich!
Die Liebe beginnt bei uns selbst und wenn wir bereit sind,
uns selbst anzunehmen, beginnt der grofSte Heiler unter
uns in uns zu wirken.
Wir Giben das Loslassen der Dinge, die uns belasten, und
offnen unser Herz fir die Liebe und die gottliche Heil-
energie. Jeder Mensch tragt die Fahigkeit zur Heilung in
sich, wodurch wir gemeinsam die Erfahrung des spirituel-
len Heilens machen kénnen. Wir lernen, uns selbst zu ver-
trauen und unserer Intuition zu folgen. Es geht darum,
Blockaden zu spliren, unsere Bewusstseinszentren zu akti-
vieren und die Energie wieder in Fluss zu bringen. So
kommen Korper, Geist und Seele wieder in Einklang.
Unterstiutzt wird dies durch Achtsamkeits-, Meridian- und
Chakreniibungen, Tibetisches Atemyoga, Stille, Diskus-
sionen und auch Tanz. Wir machen gegenseitig Heilbe-
handlungen und abends gibt es Meditationen.
Taglich verbringen wir ein bis zwei Stunden in der Natur.

Praxis-Seminar mit begrenzter Teilnehmerzahl

Qigong und Entspannung
Vera Lantzsch 24. bis 29. Mai 2021
Wer etwas Besonderes sucht, um seinen Koérper zu spiiren,
darf sich auf ,harmonische” Tage mit Qigong, Entspannung
und Meditation freuen.
Das chinesische Qigong ist ein ganzheitliches Ubungs-
system, das der Harmonisierung von Koérper, Geist und
Seele dient und zu Ruhe und Gelassenheit im Alltag fiihrt.
In den sanft flieRenden Bewegungen zwischen den Kraften
von Yin und Yang werden Himmel und Erde in uns erfahr-
und splirbar. Achtsamkeitsiibungen, Impulse und Medita-
tion unterstiitzen die Qigong-Praxis.
AulRerdem verbinden wir uns bei kleineren Wanderungen
mit der Energie der wunderschénen Natur im Stidschwarz-
wald, um Kraft und innere Ruhe fiir den Alltag zu schopfen.
Dieses Seminar ist fir Anfanger sowie Fortgeschrittene ge-
eignet.
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Entfalte deine Stimme

Timber Hemprich u. Ines Abt 24. bis 29. Mai 2021
Uber den Klang unserer singenden und ténenden Stimme
kdnnen wir uns auf einer tieferen Ebene wahrnehmen und
erfahren, ungenutzte Potenziale erkennen und Inspiration
far unseren Lebensweg erhalten.

Oft jedoch hindern uns unangenehme Erfahrungen aus der
Vergangenheit sowie Urteile von anderen oder von uns
selbst daran, unsere Stimme frei flieBen zu lassen. In der
Verbindung von der Stimme mit dem ganzen Kérper kénnen
sich neue Rdume fir die Stimme offnen: von zarten, zer-
brechlichen Klangen bis zur ungebandigten Kraft und Wild-
heit. In der Fille all dieser Klangfarben und Qualitdten kon-
nen wir uns in unserer wahren GréRe wahrnehmen und er-
fahren und unsere Schopferkraft kreativ entfalten.
Seminarinhalte: Ubungen mit Koérper und Stimme, freies
Tonen, Stimm-Improvisationen, mediales Heil-Ténen,
Chakren-Tonen, Obertongesang.

Auftanken, regenerieren, entspannen

und wohlfiihlen mit und in der Natur

Regine Maria Kalkoffen 31. Mai bis 05. Juni 2021
Wir beginnen den Tag mit einem Power-Drink aus frischen
Wildkrautern. Dies starkt unser Immunsystem, entschlackt
den Korper und versorgt ihn mit hochwertigen Vitalstoffen.
Dann schlendern wir gemiitlich los, genieBen die beruhi-
gende Waldatmosphdre und scharfen durch angeleitete
Ubungen unsere im Alltag oft vernachlissigten Sinne (Ele-
mente des sog. Waldbadens). Yoga unter freiem Himmel
bietet uns die Moglichkeit den Korper zu starken, sorgt fiir
Flexibilitdt und erhoht unsere Vitalenergie. Speziell die
Atemibungen im Wald und die Augenlibungen mit den
Farben der Natur sind hier besonders effektiv.
Pilateslibungen sorgen fiir eine starke Kérpermitte. Wir ha-
ben Raum fiir angeleitete Meditationen, Besinnlichkeit,
Zeit, die Seele baumeln zu lassen und auch unser Leben
sinnvoll auszurichten, unsere Gedanken in eine lebensfor-
derliche Richtung zu bringen und Emotionen in Balance. Die
Kursleiterin geht gerne auf persénliche Anliegen ein.
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Selbstliebe - Der Wunsch deines Herzens
Dr. Manfred Mohr 31. Mai bis 05. Juni 2021
In unserem Herzen ist ein Schatz verborgen. Wann immer
wir an seine Tore klopfen, 6ffnet es sich ein Stlick weit flr
uns. In unserem Herzen wartet die Liebe zu uns selbst. In
dieser Liebe sind Krafte enthalten, die unser Leben zum
Positiven verandern kdnnen. In der neuen Zeit wird es vor
allem unsere Fahigkeit zur Liebe und Annahme sein, die
uns in die Liebe flhrt. Dort entdecken wir den Wunsch un-
seres Herzens und lernen dabei langsam aber sicher, uns
selbst mehr zu lieben. Inhalte dieses Seminares:

- Warum ist Selbstliebe so wichtig beim Wiinschen?

- Die Kraft der Ablehnung und die gréten Irrtlimer beim
Wiinschen

- Die innere Stimme der Intuition entdecken und schulen

- Die Wunderkraft des Segnens wieder neu entdecken

- Welche Rolle spielt Selbstliebe beim Umgang mit den
Menschen meiner Umwelt?

- Wer sich und anderen vergeben kann, zeigt so seine
innere Kraft und Starke.

matrix-change® - Quantenheilung mit der 2-

Punkte-Methode: Fiir Riickenwind und Wunder

Ananda Nafzger 07. bis 12. Juni 2021
Dieses Seminar ist eine Lern- und Healing-Woche. Es geht
um Quantenheilung, einen Paradigmenwechsel mit einer
neuen Weltsicht und das Quanten-Bewusstsein. Das Resul-
tat: schnell groBer personlicher Nutzen, mehr Gesundheit,
Erfolg und Gliick, das Leben gelingt! Diese Methode ist
ideal, um korperliche, mentale und sonstige Themen
schnell und einfach zu verbessern sowie die Lebensfreude
zu starken. Es geht darum, Dinge mehr in Ordnung, Har-
monie und Fluss zu bringen. Es gibt nichts, was auch nur
ansatzweise so schnell und so effektiv wirkt. Wir lernen die
Quantenheilung mit der 2-Punkte-Methode in verschiede-
nen Formaten und heilen die Vergangenheit. Sie ist fiir das
21. Jahrhundert - schnell, genial, einfach, effektiv, geeignet
fur alle Themen und alle Menschen. Und das Faszinie-
rendste: Du kannst es selbst! Es ist total leicht zu erlernen
und macht SpaR. Sehr schnell kannst du das Energiepha-
nomen der ,Welle“ auslésen, d.h. Heilung und Wunder
bewirken - bei dir und bei anderen.
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Die Quelle ist in dir

Matthias Amann 07. bis 12. Juni 2021
Die Sinne und unsere unerldsten Geflihle verleiten uns, oh-
ne dass sie es bewusst wollen, unsere Fille und unser wah-
res Selbst drauflen im Leben zu suchen. Die Welt, in der wir
leben dirfen, ist wunderschon. Aber das, was wir wirklich
brauchen, - das Starkende, die Liebe, die Freude, die Seele
oder das Gottliche - finden wir in einer unendlichen Fiille
nur in unserem Innern. Das Seminar , Die Quelle ist in dir”
schenkt uns den Leitfaden, der uns liebevoll fiihren darf,
das Herz zu heilen, das AuBen loszulassen und das eigene
Bewusstsein zu 6ffnen, um die Liebe und das Gottliche im
Innern zu empfinden. Ich werde dich durch gefiuihrte Medi-
tationen in die Entspannung begleiten und dir Selbsthei-
lungsmethoden, die sich in meinem Praxisalltag bewahrt
haben, zeigen, um Schmerz, Angste, Selbstwertverlust und
Enttduschungen zu liberwinden. Wir Gben intensiv, in die
Liebe bzw. in die Freude zu kommen, deine Seele zu entde-
cken und schlieBlich der gottlichen Quelle ganz nah zu sein.
Lass uns auf einer wundervollen Reise deiner wahren inne-
ren Schonheit und Fiille begegnen!

Transzendente Visionen

Dr. Wolf-Dieter Storl 14. bis 19. Juni 2021
Woher kommen wir? Wohin gehen wir? Was ist der Sinn des
Lebens? Was geschieht nach dem Tod? Das sind die Fragen,
die sich Menschen stellen und die in jeder kulturellen
Tradition anders beantwortet werden. Welche Antwort
hatten unsere heidnischen Vorfahren, die Germanen,
Kelten, Slawen, Balten, Indoeuropéer, Indianer, Australier...?
Was sagen die Hindus, Muslime, Christen, Buddhisten?
Diesen Fragen gehen wir mit dem Kulturanthropologen
Dr. W.-D. Storl nach. Das Seminar wird an drei Stunden tag-
lich abgehalten. Bei schénem Wetter gibt es abends Lager-
feuer. Die Teilnehmer sind dazu eingeladen, eigene Musik-
instrumente mitzubringen.
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Kompakt-Seminar zum HUNA-Heiler

Dr. Diethard Stelzl 21. bis 26. Juni 2021
In dieser Seminarwoche kommen jetzt praktische Erfah-
rungen eines ,Huna-Heilers” hinzu. Dabei wird mit allen
funf klassischen Heilmethoden gearbeitet. Diese sind die
Arbeit mit Liebes-, Licht-, Willens-, Lebens- und Vitalener-
gie Uber Herz und Hande. Ein ausfihrlicher Beratungsbo-
gen vermittelt Informationen in Bezug auf Krankheitsursa-
chen, Storpotenziale, negative Verdichtungen und Anhef-
tungen der zu behandelnden Personen, korperliche Man-
gel, Locher und/oder Anhaftungen in deren Aura, Energie-
defizite, Verluste, Gellibde, Fliiche, Verbote, Ahnenbelas-
tungen, Glaubenssdtze, Gedankenprogramme, Gefihls-
muster usw. genauso wie Negativpotenziale erdverbunde-
ner Seelen, Geister, aktiver Grabenergien, dunkler Wesen-
heiten aus den Zwischenreichen, von Phantomen, Frag-
menten, Larven und Schemata.

Alles in allem sind Sie nach dieser Ausbildung gut geristet
flr lhre Arbeit als ,,Huna-Heiler”. Die Teilnahme an diesem
Folgekurs ist auch dann moglich, wenn man die friheren
Ausbildungskurse nicht besucht hat.

Losungsorientierte Karmaarbeit

fiir Fortgeschrittene

Gerlinde Stelzl-Hartmann 28. Juni bis 03. Juli 2021
Dieses Seminar ist fiir Teilnehmer geeignet, die schon ein
Seminar zum Thema Karma bei mir besucht oder ander-
weitig Erfahrung mit diesem Thema gemacht haben, da es
auf bereits Erarbeitetes aufbaut und das Erworbene ver-
tieft. In diesem Workshop versuchen wir gemeinsam, Fra-
gen zu klaren, die sich bei der praktischen Arbeit ergeben
haben. Das Umschreiben vergangener, belastender Bege-
benheiten soll intensiviert werden. Weiters arbeiten wir
mit karmischem Familienstellen in kurzen Sequenzen. Wir
werden schadigende, karmische Themen in den Chakren
aufspliren und Wege der Heilung zu finden suchen. Diese
Arbeit und daraus gewonnene Erkenntnisse sollen uns si-
cherer im Umgang mit unserem jetzigen Leben machen.
Bitte nehmt euren Tensor, Rute oder Pendel mit.
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Eintauchen in die griine Pflanzenheilkraft

des Schwarzwaldes

Dr. med. Marianne Ruoff 28. Juni bis 03. Juli 2021
Inmitten der wunderschénen Natur begeben wir uns auf
Krauterwanderungen, erfahren tiefgriindiges Krauterheil-
wissen aus der naturheilkundlichen Allgemeinarztpraxis mit
Tipps zum Selbermachen, entspannen bei einer Pflanzen-
und Naturmeditation und finden vielleicht den einen oder
anderen Heilpilz. Auf entspannte Weise kdnnen Pflanzenin-
teressierte und Fachpersonen bei leichten Wanderungen
Heilpflanzen und essbare Wildpflanzen live kennenlernen.
Dazu gibt es Vortrage und Abende am Lagerfeuer zu The-
men rund um die Pflanzenwelt. Die Heilwirkungen, moder-
ne Forschung und alte Mythologie so mancher groRen Heil-
pflanze mit Anwendungen in alteuropdischer, nordamerika-
nisch-indigener oder traditionell chinesischer Medizin wer-
den Themen sein. Sicher werden wir auch selber Tinkturen,
Tees und weitere Pflanzenanwendungen oder Kiichenzube-
reitungen ausprobieren. In diesem erholsamen Seminar
kdnnen auf unterhaltsame Weise die Pflanzenwelt und Na-
tur erfahren werden.

Mazdaznan Atem- und Gesundheitstage

»ich bin am liebsten gesund”
Jens Trautwein 05. bis 10. Juli 2021
Bist du auch ,am liebsten gesund“? Klar, wie jeder! Aber
was gehort dazu? Was sind die Zutaten fur Gesundheit?
Hier das , Geheim-Rezept”:
1. Der ,bewusste Atem” aktiviert die Selbstheilungskrafte
und starkt das Nervensystem. Fir besseres Denken, Kon-
zentration und Gedachtnis. Bessere Muskelfunktion und
korperliche Leistungsfahigkeit. Verbesserung des Stoff-
wechsels, der Verdauung und Durchblutung. Linderung von
Schmerzen und Heilung von Krankheiten und viel mehr!
2. Gesunde, vollwertige, leckere Erndhrung
3. Driiseniibungen zur Regulierung des Hormonhaushalts
4. Ubungen fiir mentale Kraft und Spiritualitit
5. Praktische Anwendungen zur Entsdauerung, gegen Parasi-
ten, zur Darmreinigung, Ausscheidung von Stoffwechsel-
schlacken und Reinigung des Lymphsystems. Einflihrung in
die Mazdaznan Gesundheits- und Lebenskunde
Gewdlrze: nette Menschen, frische Schwarzwaldluft, herrli-
che Natur, Wiesen, Wald und Wasserfall!

Die Kunst des Erfolgs auf

dem Spirituellen Weg - in tiirkischer Sprache
Nevvar Siinnetcioglu 12. bis 17. Juli 2021

Kum Nye Yoga, Tanz und Stille

Tara Rosenthal 12. bis 17. Juli 2021
Kum Nye ist ein tibetisches Heilyoga. Auf sanfte Weise fiih-
ren dich Bewegungsiibungen in eine tiefe Ruhe und Ent-
spannung, indem Korper, Atem, Geist, Sinne und Gefiihle
zu ihrer urspringlichen Einheit zuriickfinden. Verspannun-
gen im Korper und im feinstofflichen Energiesystem |6sen
sich auf. Langsam vollzogene Bewegungen, der Kum Nye-
Atem, Mantren-Singen, Selbstmassage und das Stille Sitzen
gehoren zu diesem Heilyoga. Kum Nye bedeutet , Authen-
tisches Sein“ und fiihrt dich Gber Entspannung und zu-
nehmende Bewusstheit zu dir selbst. Durch das Spiren
deines Inneren ordnen sich deine Gedanken und dein Po-
tenzial 6ffnet sich auf natiirliche Weise. In Meditationen
der Stille zwischen den Ubungen kénnen sich die angereg-
ten Energien vollstiandig entfalten. Weiter unterstiitzt dich
in diesem sanften Gewahrwerden der freie Tanz. Dabei lei-
te ich dich an, deiner eigenen Bewegung zu folgen und in
deiner Energie zu sein. So lernst du, dich auch im Alltag
von deinem Inneren fiihren zu lassen.

Mein Weg ins Gliick

Fabienne Miiller 19. bis 24. Juli 2021
Hinschauen und sich selbst erkennen. Sich von Mustern
und Gewohnheiten befreien. Dies ist die Basis fir ein
gliickliches und entspanntes Leben. Wir finden zu uns und
begeben uns auf den Weg ins Glick. Es stehen hilfreiche
Werkzeuge zur Verfiigung. Mit speziellen Ubungen lernen
wir uns selber kennen. Mit Qi-Gong nehmen wir unseren
Kérper und unsere Energien wahr. Durch Meditation
schauen wir in unser Inneres. Mit Hilfe der systemischen
Arbeit (Familienstellen) l6sen wir Blockaden und befreien
uns von Mustern. Wir sind offen fiir Neues und schauen,
was flir Wege sich sichtbar machen. Bei gutem Wetter
kénnen wir Qi-Gong in der ruhigen Natur ausiiben. Freude
und Frohlichkeit kommen im Seminar nicht zu kurz. Wir
singen, tanzen und vielleicht wagen wir es, sogar zu jodeln!
Das Ziel ist eine ,bewegende” Woche, wo Schwere zu
Leichtigkeit wird und wir gestarkt nach Hause fahren.
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Freya’s Zaubergarten

Praxisnahes Krauterseminar

Monika Kristen 19. bis 24. Juli 2021
Bei taglichen Exkursionen rund ums Lichtquell tauchen wir
auf korperlicher, seelischer und geistiger Ebene in die Welt
der Pflanzen ein. AuRerdem werden wir den nahe gelege-
nen Krautergarten von Calixta erleben, wo uns eine kunter-
bunte Vielfalt an Blumen und Krdutern erwartet. Mutter
Natur sorgt ausreichend fur jeden von uns. Hautnah mit al-
len Sinnen werden wir Pflanzen riechen, schmecken, fuhlen
und erleben. Wir stellen verschiedene Heilmittel (Tinktur,
Balsam, Blitenessenz nach Dr. Bach, Teemischung, Krauter-
kissen, Krdutersalz, Raucherbischel usw.) selbst her. Dane-
ben erhalten wir Einblicke in Signatur, Inhaltsstoffe, Wir-
kungen, Verwendungsmoglichkeiten und Ernte, aber auch
Meditationen, Marchen, Gedichte, Mythen und Brauchtum
(Jahreskreisfeste, Raucherrituale) der Pflanzen. SchlieRlich
erganzen wir unsere Nahrung mit selbstgesammelten
Krautern.

,Gesundheit erflehen die Menschen von den Goéttern. Dass
es aber in ihrer Hand liegt, diese zu bewahren, daran den-
ken sie nicht.” Demokrit

Ho'oponopono und Klopfen -

eine groRRartige Kombination
Ulrich E. Duprée
Andrea Bruchacova 26. bis 31. Juli 2021
Dieser Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit, zwei der effek-
tivsten Selbst-Heilungsmethoden auf einmal zu erfahren.
In einer durch uns entwickelten Herangehensweise in acht
Schritten werden diese beiden Selbstheilungstechniken
kombiniert und integriert. Dadurch, dass die negativen
Speicherungen belastender Ereignisse aus dem Korper ge-
I6st werden, sind wir fahig, zu vergeben und uns aus der
Negativitdt zu befreien. Das 16st den unsichtbar wirkenden
Stress, welcher als die Hauptursache von 90% aller Krank-
heiten gilt. So arbeiten wir an der Wurzel, den tiefsitzenden
Uberzeugungen, die unser Leben regieren und uns Proble-
me in vielen Bereichen (Gesundheit, Beziehungen und Be-
ruf) bereiten. Diese Ursachen werden wir erkennen, I6sen
und positiv umwandeln.
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Stille und das ICH BIN-Bewusstsein

Boris Lukdcs 16. bis 21. Aug. 2021
In diesem Kurs lernst du, deine Gottlichkeit zu spiiren und
ihre Liebe zu empfangen. Wir werden die Energie der gott-
lichen Gegenwart spiiren. Dazu beruhigen wir durch Ubun-
gen das aullere Selbst. Stille ist Offenbarung und alles, was
du brauchst, kommt aus deinem Herzen. Klarende Gespra-
che, Meditationen und Ubungen unterstiitzen das Loslas-
sen von AuRerem und die Stille wird dir bewusst. Aus dei-
nem Gottlichen Selbst empfangst du die Weisheiten und
Einsichten, die dir helfen, dein Leben zu kldren. Sobald das
duBere Selbst beruhigt ist, erlebst du die Stille und die
Kraft deines gottlichen Ich bin. In der Stille erkennst du,
wer du bist. Es wird dir bewusst, was aus dem Ego kommt
und was aus deinem Herzen zu dir spricht. Wir tGben, durch
bewusstes Handeln im Alltag die Energie zu erhéhen. Altes
kann abfallen und gel6st werden. Erkenne dich in Gott und
lebe deine Bestimmung aus Liebe zur Géttlichkeit. Aus der
Stille heraus tut sich alles auf, was fiir dich bereitsteht.

Lass die Stille deine Lehrerin sein und du wirst dein Leben
meistern.

Unterwegs zu mir
Verena Pickart Demont 16. bis 21. Aug. 2021
Abseits der Forderungen und Zerstreuungen des Alltags
nahern wir uns wieder unserem Wesenskern.
In der Bewegung (Korper- und Atemibungen, Tanzen,
kleine Wanderungen), in der Stille (meditative Ubungen,
Gebet, Schreiben), im frohlichen Miteinander-Sein
(Lachyoga, Singen) und im achtsamen Umgang und Ge-
sprach mit uns selbst, unseren Mitmenschen und der Na-
tur werden wir wach und empfanglich fir das, was uns von
innen heraus bewegen mochte. Wir erspiliren und reflek-
tieren Moglichkeiten und Wege, wie dieses wiederent-
deckte Potenzial unseren Alltag bereichern kann.
Bitte entsprechende Schuhe und Kleidung fiir drinnen und
draufRen mitnehmen.
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Besser Sehen lernen ohne Brille - ein Selbst-

hilfeprogramm fiir Augen, Kérper, Geist, Seele
Almuth Klemm u. Peter Ruiter 23. bis 28. Aug. 2021
Es hilft Ihnen bei Kurzsichtigkeit, wenn Sie viel am Compu-
ter arbeiten, bei trockenen, miden, lichtempfindlichen Au-
gen, wenn Sie eine Lesebrille brauchen, bei Doppelbildern,
Astigmatismus, schielenden Augen und bei allen Augener-
krankungen.
Leben unabhidngig von Sehhilfen oder operativen Eingriffen
an den Augen? Mit diesem Seminar haben auch Sie die Ge-
legenheit, Schritte in die richtige Richtung zu tun.
Besser Sehen lernen Sie leicht und spielerisch bei Seh-
libungen. Besser Sehen lernen nach Dr. Bates in kraftvoller
Kombination mit jahrtausendealten, bewahrten Schatzen
aus der Mazdaznan-Lehre und dem Tao. Menschen, die ge-
sunderhaltende Selbsthilfe lieben und pflegen, investieren
in gesunde Sehfdhigkeit, Vitalitdit und Lebensqualitit. Bei
Sehspielen, Augen-Qi-Gong und ganzheitlichen Methoden
liberraschen Sie sich mit lhren Moglichkeiten. Inspirieren
Sie sich mit YouTubes.

Indian Balance®

Eine Reise zu deinen energetischen Wurzeln
Christian de May 23. bis 28. Aug. 2021
Den Korper bewegen, wihrend die Seele ausruht! Indian
Balance vereint das indianische Wissen vom FlieRen der
Korperenergie mit der modernen Bewegungslehre. Es ist ein
ausgewogenes Achtsamkeits- und Kraftigungstraining aus
der Tradition indigener Heilgymnastik, welches aus dem Zu-
sammenspiel zwischen flieRender Bewegung, bewusster
Atmung, gesundheitsférdernder Haltung und Tiefenent-
spannung besteht. Die stimmungsvolle Begleitung der ei-
gens produzierten indianischen Klangwelt vertieft die
Wahrnehmung und Ausfithrung der Ubungen. Gemeinsam
erarbeiten wir die intuitiven Bewegungsablaufe im Einklang
mit der indianischen Chakrenlehre und der Kahuna-
Atemtechnik. In Form einer energetischen Reise zu dir
selbst lernen wir durch praxisnahe und organbezogene
Ubungen und Deep Flow Rituale die Elemente - Feuer, Er-
de, Wasser und Luft - durch tagliche Einheiten in der Natur,
in unseren Alltag zu integrieren. So ermdglichen wir eine
Oase der Entspannung als Weg zu ganzheitlicher Gesund-
heit im Einklang mit unserem eigenen Korpergefiihl.
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Werde dein eigener Heiler -

Geistige Selbstheilung
Elke Fahrenheim 30. Aug. bis 04. Sept. 2021
Die groRte Heilerin ist die gottliche Liebe! Erschaffen wir
eine hohe Schwingung kann die innere Heilerin/der Heiler
erwachen und uns behilflich sein bei der geistigen Arbeit
am feinstofflichen und physischen Kérper. Wir werden un-
gunstige Energien entfernen, die Organe geistig entgiften,
mit 3 kraftvollen Heilfrequenzen fiir uns selbst und andere
arbeiten, Glaubensséatze effektiv verandern und eine Herz-
offnungs-Ubung praktizieren, die wirklich das Leben ver-
dndern kann. Wie immer helfen uns die Erzengel mit
hochster Liebe und Durchgaben. Zudem kommen die heili-
gen agyptischen Ole - die Heilessenzen der Neuen Zeit -
zum Einsatz. Bitte entsprechende Kleidung und Schuhe fir
drauBen mitbringen. Ich freue mich auf dich!

Selbstliebe - Endlich zu Hause in mir
Dr. Manfred Mohr 30. Aug. bis 04. Sept. 2021
Wer sich selbst liebt, achtet gut auf sich und nimmt seine
Bedirfnisse wahr. Er kimmert sich mehr um sich selbst
und lernt, sich selbst Geborgenheit zu schenken. Wer sich
selbst liebt, hat Wege entdeckt, bei sich selbst zu Hause zu
sein. Der Ort, der uns dabei immer mehr zur inneren Hei-
mat werden kann, ist unser Herz. Es steht uns jederzeit of-
fen, um uns die Liebe zu uns selbst erfahren zu lassen. Im
Herzen kommen wir zu uns selbst und finden zurtick in un-
sere innere Mitte.
Inhalte dieses Seminares:
- Zuhause in mir zu sein, das ist vor allem ein Gefuhl!
- Wie gehst du mit dir selber um? Ubungen zur Stirkung
der Selbstliebe
- Was kann ich ganz personlich zur Starkung meines inne-
ren Gleichgewichtes tun?
- 7 kleine Schritte, um wieder mehr bei mir anzukommen.
- Selbstliebe als Weg, vom Kopf zuriick ins Herz zu finden.
- Die eigene Mitte wieder entdecken: Der Schliissel zu in-
nerem Frieden!
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Der Konigsweg zu mir selbst
Ich-Bin

Maja Hesse 06. bis 11. Sept. 2021
»,Gnothi seauton - Mensch erkenne dich selbst” (Orakel von
Delphi)
Wer bin ich? Wer hat sich diese Frage nicht schon einmal
gestellt? Wir kennen alle moglichen anderen Menschen,
aber wer kennt schon sich selbst?
Ich lade dich auf eine spannende Reise ein in das Konigreich
deiner Seele. Dort wartet ein Thron auf dich, der dich ein-
ladt, die Regentschaft zu Gbernehmen. Er méchte von dir in
Besitz genommen werden, von deinem ICH.
Durch Yoga, Meditationen, Tanz, Gesprdche und Rituale
starken wir diese Instanz in uns. Wir werden so zum ,liebe-
vollen Herrscher” unseres inneren Reichs von Denken, Fiih-
len und Wollen. Nur so bekommen wir die Hande ans Steu-
errad unseres Lebens. Wir werden zum bewussten Schop-
fer in unserem Koénigreich. Dazu méchte ich dich ermachti-
gen!

Langer und gliicklicher leben

trotz Erkrankung (Krebs u.a.)

Dr. med. Hermann-Josef Simonis

Monika Simonis 06. bis 11. Sept. 2021
Bei allen korperlichen und seelischen Erkrankungen ist es
sehr hilfreich, Eigenverantwortung fir die Heilung zu Uber-
nehmen und neben der Schulmedizin auch bewahrte alter-
native Therapiemethoden anzuwenden. Zur Starkung unse-
res Immunsystems und der Selbstheilungskrafte sowie zur
Forderung unserer Lebensfreude empfehlen wir eine ganz-
heitliche Vorgehensweise. Als Psychotherapeut und
Psychoonkologe bin ich Giberzeugt, dass unser Kérper meist
nur dann vollkommen heilen kann, wenn wir auch auf unse-
re Seele héren und ihre Bedirfnisse erfiillen. Als Arzt mit
Schwerpunkt Naturheilverfahren bewunderte und vertraute
ich schon immer auf die Selbstheilungskrafte unseres Koér-
pers, die wir durch entsprechende Lebensweisen (Ernah-
rung, Bewegung, Entgiftung) wesentlich unterstitzen kon-
nen. Unter anderem bieten wir Selbsterfahrung in der
Gruppe, Entspannungstechniken, Yoga, Qi-Gong und andere
Meditationstechniken, Heilsames Singen, Lachtherapie, Hei-
lungsrituale sowie Familienstellen an.
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Heilen mit kosmischen Symbolen
Peter Gether 06. bis 11. Sept. 2021
Positive Schwingungsimpulse wirken auf den menschlichen
Organismus stdarkend und harmonisierend fiir den Selbst-
heilungsprozess der Korpersysteme. Negative hingegen
hemmend und schadigend und fuhren zu Disharmonie und
Krankheit.
Der Wiener Bioresonanzforscher Erich Korbler (verst.
1994) entdeckte mit dem sog. ,Umkehrprinzip der Sys-
teminformation” eine hervorragende Maoglichkeit, durch
Aufbringung bestimmter Strichkombinationen auf der Haut
Veranderungen von Korperinformationen und dadurch
Heilwirkungen zu erzielen. Dr. Diethard Stelzl hat das Sys-
tem Korblers weiterentwickelt und den diversen Strich-
kombinationen noch Flachensymbole (z.B. Kreis) und Far-
ben hinzugefiigt. Das vorliegende Seminar versetzt uns in
die Lage, das System zu verstehen, um selbstandig Strich-
kombinationen auf die Haut aufbringen zu kénnen.

Erlauben Sie sich mehr Lebensfreude

und Leichtigkeit in lhrem Leben

Petra-Maria Aldinger-Seifried 13. bis 18. Sept. 2021
Sie werden bei diesem Seminar einen spannenden Einblick
erhalten, was Ihre Sprache mit Thnen macht und was Sie
mit lhrer Sprache machen kénnen. Entdecken Sie die faszi-
nierende Wirkungsweise der in der Sprache enthaltenen
Kraft und Wirkung. Gestalten Sie voller Freude jeden Tag
lhres Lebens mit einer bewussten Sprache. Ich mache Sie
sensibel fur die Wirkung von Wodrtern, Redewendungen
und Satzmustern und zeige Ihnen sprachliche Alternativen
auf. Sie werden konkrete Beispiele und praktische Anre-
gungen erhalten, die Sie gleich in lhrem Alltag anwenden
kdnnen. Gedanken und Worte stehen in Wechselbezie-
hung miteinander. So wie ich denke, spreche ich. Was ich
spreche, erfahre ich. Sie werden Antworten finden, wie
unsere Gedanken und Worte auf unser Unterbewusstsein
und unser Umfeld wirken. Sie werden Moglichkeiten fin-
den, wie Sie anhand von Bejahungen lhr Leben in eine po-
sitive Richtung lenken kénnen und eine friedvolle Ordnung
in lhrem Inneren, Threm Umfeld und in lhrer Familie schaf-
fen. Dieser Kurs ist bestens geeignet flir Neueinsteiger auf
dem Gebiet der Sprache und der Spiritualitat.
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Willkommen im Herzen

Irmhild Richter-Bauknecht 13. bis 18. Sept. 2021
In diesem Kurs erhéltst du die notwendigen Impulse, um
dein gesamtes inneres Potenzial auszuschépfen. Durch das
Auflosen alter behindernder Glaubenssatze, das Auffinden
und Léschen eingeschlossener Emotionen, erweckst du dei-
nen inneren Heiler und die Bereitschaft, dich der Stimme
deines Herzens zu &6ffnen und ihr vollstandig zu vertrauen.
Dadurch wirst du dich selbst, deine Mitmenschen und jeden
Moment des Lebens liebevoll annehmen kénnen.

Es wird eine Reise zu dir selbst, zu innerer Freiheit, Selbst-
liebe, Bewusstheit und Lebensfreude, Power und Inspi-
ration.

DeltaCure®-Transformation - heilsame Ent-

faltung durch die Liebeskraft unserer Urseele
Hanna Maria Ludwig 13. bis 18. Sept. 2021
Die Einheit von Korper-Geist-Seele ist fiir uns Menschen von
essentieller Bedeutung und der Seelenebene kommt im
Heilungsgeschehen eine besondere Aufgabe zu. Im Mittel-
punkt dieser Seminarwoche steht eine neue Meditations-
methode mit heilenden Frequenzen und Klangen auf Ur-
seelenebene, die einen neuen Raum fiir Transformation
erdffnen. Uber die Kraft unserer fiinften Herzkammer ler-
nen wir unsere Seele mit ihrer Mutterseele zu verbinden,
um mit Leichtigkeit auf deren Frequenzebene zu arbeiten
und Blockierungen auf den sieben verschiedenen Bewusst-
seinsebenen zu transformieren. Durch die Unterstiitzung
unserer individuellen Urseele verlassen wir Matrixdenken
und bisherige Manipulationen, um frei, selbstdndig, selbst-
bestimmt und magnetisch fiir das GréRtmaogliche ein neues
personliches Manifestationsfeld zu erschaffen, in dem ein
Leben in Liebe, Gluck, Gesundheit und Kreativitdt fir uns
erfahrbar wird.

Das Leben ist schon.
Danke!
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Atem und Wandern -

Korper, Geist und Seele pflegen

Gerlind Fenner 20. bis 25. Sept. 2021
Seit nun fast zehn Jahren gestalte ich mein Leben durch
bewusstes Atmen. Ich habe erfahren kénnen, dass durch
die Atmung mein Korper, der Geist und die Seele gendhrt
werden. Jederzeit und Uberall kann ich meine Atemiibun-
gen machen und bleibe dadurch in meiner Lebendigkeit.
Atem ist Leben! Das Wohlbefinden wird erfahrbar durch
Atemiibungen, Driiseniibungen - Panopraktische Ubungen,
Harmonielibungen, Rhythmische Ubungen und vieles
mehr. Die Nerven und Driisen werden unterstiitzt und un-
ser Gedachtnis wird geschult. Mein Wissen will ich durch
einfache Ubungen weitergeben, die wir in der Natur ma-
chen, weil in ihr die eigene Kraft intensiv erspirt wird.
Stressabbau und Entspannung unterstiitzen den selbstver-
standlichen Zustand von Heil-Sein. Wichtige Themen sind
auch die Pflege unseres Korpers und unsere Erndhrung.

Du bist, was du isst.

Universal Healing TAO ™ - Retreat:

Selbstliebe und Authentizitat

Julia Nitzsche 20. bis 25. Sept. 2021
Die taoistische Lehre nach GroRmeister Mantak Chia ™ be-
schaftigt sich mit der inneren Transformation unserer
Emotionen und der Uberwindung der Polaritit von Yin und
Yang in uns. Damit kdnnen wir unsere eigene Heilung und
Entwicklung in die Hand nehmen. Mit Qi Gong, Kérper-
Ubungen und Meditationen lernen wir das TAO in uns ken-
nen. Wir befassen uns mit den 5 Elementen (Metall, Was-
ser, Holz, Feuer, Erde) in uns. Die sogenannten 5 Shen
(Geistwesen) leben in unseren Organen und haben viele
Entsprechungen in uns sowie in der Natur (Himmelsrich-
tungen, Planeten, Jahreszeiten u.a.). Das Bewegen des Qi’s
durch innere (Nei Gong) und duRere (Qi Gong) Ubungen
hilft uns, ein neues Verstandnis liber ,,unsere Themen” zu
erlangen, um sie zu transformieren. Nicht immer ist das
leicht, was uns in uns begegnet, aber es 6ffnet das Tor zur
Veranderung. Natliirlich gelebte Authentizitat fihrt uns na-
her und tiefer in unseren Herzraum. Sich selbst zu lieben,
bedeutet, diesen Raum fir sich zu 6ffnen und neu zu be-
ziehen. Fir Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet.
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Achtsamkeit -

die hochste Form des Selbstmanagements

Master Han Shan 27. Sept. bis 02. Okt. 2021
Die hohen Anforderungen unserer schnelllebigen Zeit
Gberfluten uns mehr und mehr. Mentaler und physischer
Dauerstress sind die Folge und benebeln unseren Geist. Wir
konnen die Zeit nicht anhalten, aber wir kénnen sie
bestmoglich nutzen - durch Achtsamkeit im Moment. Han
Shan zeigt, wie das gelingen kann und wie wir Uber die
Scharfung unseres Bewusstseins unserem Leben einen
tieferen Sinn geben konnen. Die Achtsamkeitsmeditation
dient als wertvolles Werkzeug, um die Wahrnehmung zu
trainieren. Han Shan vermittelt praxisorientiert Wissen rund
um die Achtsamkeit und die Grundlagen der von ihm
erarbeiteten ,INSIGHT mind Focusing Methode”, die sich
von der Vipassana-Meditation ableitet. Aus der Position
eines neutralen Beobachters erfahren wir unseren Korper
neu und lernen unsere geistigen Aktivititen kennen und
verstehen. Achtsamkeit ist der Schliissel, die in uns
schlummernden Talente und unser tiefes Potenzial freizu-
legen. Der Weg zu unserer eigenen Lebensbestimmung!

Lu Jong - ein tibetisches Heilyoga

Unja Jung 04. bis 09. Okt. 2021
Lu Jong ist eine alte tibetische Praxis und wurde durch den
Arzt und Lama Tulku Lobsang Rinpoché in den Westen ge-
bracht. Die Korperiibungen wurden entwickelt, um unsere
Selbstheilungskréfte zu aktivieren. Mit Hilfe der Ubungen
kénnen wir Heilungsprozesse positiv unterstiitzen, negative
Emotionen Uberwinden, unsere Energie steigern, unseren
Geist beruhigen und die Wirbelsaule aufrichten. Lu Jong ba-
siert auf der tibetischen Medizin, welche den menschlichen
Korper als Zusammensetzung der finf Elemente Erde, Feu-
er, Wasser, Wind und Raum betrachtet. Durch die Kombina-
tion von Position, Bewegung und Atmung kann Lu Jong
sanft die Korperkandle und Blockaden 6ffnen und die Ele-
mente ausgleichen. Dadurch werden unsere korperliche
Gesundheit, mentale Klarheit und Vitalitdt verbessert. Lu
Jong ist fir alle Altersgruppen geeignet, unabhéangig der ei-
genen kérperlichen Méglichkeiten. Die Ubungen sind ein-
fach, doch sie kdnnen unser Leben verdandern.
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Auf dem Medizinrad durchs Jahr
Simon Muff 04. bis 09. Okt. 2021
Der Kreis ist eines der altesten Symbole der Menschheit.
Davon ist das Medizinrad abgeleitet. Es stellt den Kreislauf
des Lebens dar. Die Natur und die Menschen gehen immer
wieder ,durchs Rad“, durch den Zyklus von Geburt - Her-
anwachsen - Erwachsensein - Alter/Weisheit - Sterben und
Loslassen. Das Medizinrad ist eine wunderbare Hilfe und
ein innerer Kompass, wenn das Leben einen vor Heraus-
forderungen stellt und Wachstumsprozesse anstehen. Jede
Himmelsrichtung gibt uns wertvolle Impulse und Denkan-
stosse mit auf den Weg.
Im Seminar arbeiten wir u.a. mit schamanischen Imagina-
tionsreisen, unterstiitzen die Prozesse mit den Bildern des
Tarots und erleben die Natur als Spiegel der Seele.
Bitte entsprechende Kleidung fiir jede Witterung mitneh-
men. Vorkenntnisse sind keine notwendig!

Spirituelles Theaterspiel -

den Selbstwert steigern
Thomas Busse 11. bis 16. Okt. 2021
Jesus Christus sagte, dass man sein Licht nicht unter den
Scheffel stellen soll (Mt 5,14-16). Nur wer Hemmschwellen
Uberwindet, seinen eigenen Wert erkennt und selbstbe-
wusster wird, kann zu sich stehen, an den eigenen Erfolg
glauben und dementsprechend seine Ziele erreichen. Dies
fallt Menschen jedoch oftmals schwer. Sie gehen den Weg
des geringsten Widerstandes, sind scheu und zuriick-
haltend. Selbstzweifel und vielfaltige Hemmschwellen be-
hindern sie in ihrer Personlichkeitsentfaltung.
Thomas Busse (Regisseur, Drehbuchautor, Schauspieler
und Filmemacher) nutzt einfache, aber sehr wirksame
Ubungen aus dem Schauspielunterricht, um Menschen in
ihrer Personlichkeitsentwicklung zu festigen und im Alltag
selbstsicherer werden zu lassen.
Das spirituelle Theaterspiel, das Eintauchen in verschie-
dene Rollen und Emotionen, erméglicht auBerdem beson-
dere Erfahrungen auf dem geistigen Weg zu sammeln.
Schauspielerische Vorkenntnisse oder Erfahrungen sind
nicht notwendig!
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Lachen mit allen Sinnen

und aus vollem Herzen mit Lachyoga

Gabriele Heyne 11. bis 16. Okt. 2021
Lachyoga hat der indische Arzt Dr. Madan Kataria ins Leben
gerufen, als er feststellte, dass seine Patienten geslinder
sind, wenn sie mehr lachen. Inzwischen ist wissenschaftlich
bewiesen, dass Lachen heilt. Es berthrt all unsere Sinne,
Idsst unseren Korper in Freude schwingen und erreicht jede
Zelle. Lachen ist nicht nur ein Jungbrunnen, es férdert auch
die Liebe in uns, zu uns selbst und zu anderen. Ich lade dich
ein, mit mir zu lachen und zu spliren, dass wir Uberall im
Korper lachen kénnen - herzhaft laut oder achtsam still. Zu
Lachyoga gehort Pantomime mit der Erlaubnis zum Albern-
sein, aber auch Atem- und Klatschiibungen. Wir wandeln
negative Emotionen in positive Energie um. Diese wunder-
bare Energie der Heiterkeit verankern wir, sodass sie bei
Bedarf immer abrufbar ist. Du kannst Lachyoga weitergeben
- bei deiner Arbeit mit Kindern, alten oder kranken Men-
schen, in Fihrungspositionen oder einfach nur im engsten
Kreis. Trau dich, auch wenn dir heute nicht zum Lachen ist!

Ho'oponopono und System-Stellen

Familienmuster liberwinden
Ulrich E. Duprée
Andrea Bruchacova 18. bis 23. Okt. 2021
Ein wichtiger Teil von Ho'oponopono ist die traditionelle
Familienkonferenz. Hier werden Fehlverhalten und Missver-
standnisse bereinigt und neue Krafte fir den Einzelnen und
die Gruppe freigesetzt. In gleicher Weise ist das Systemi-
sche Familienstellen eine bedeutsame Methode, um Muster
sichtbar zu machen und diese Verstrickungen innerhalb
eines Systems (z.B. am Arbeitsplatz oder in der Familie) auf
seelischer Ebene zu 16sen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie diese
beiden wichtigen Methoden der zwischenmenschlichen
Konfliktldsung und Friedensarbeit verbinden. Dabei eroff-
nen sich neue Ansatze und Gelegenheiten, gerade das Fami-
lienstellen aus einer neuen Perspektive zu betrachten:
energetische Blockaden erkennen und durch das sanfte
Vergebungsritual auflésen.
Dieser besondere Praxis-Kurs ist flr Einsteiger wie fiir Fort-
geschrittene geeignet.
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Kompakt-Seminar zum HUNA-Begleiter

Dr. Diethard Stelzl 25. bis 30. Okt. 2021
Die drei Weltreligionen Juden- und Christentum sowie der
Islam gehen alle zurlick auf Abraham und den richtenden
und strafenden Gott JHWH des Alten Testaments. Im pazi-
fischen Raum wirkte dagegen von allem Anfang an die Ur-
quelle Akua, die aus-schliefllich nur Liebe ausstrahlt. Hie-
raus entwickelte sich Huna, das Gedankengut der positiven
Lebensgestaltung.

In diesem Kurs 1 werden die universalen Rahmenbedin-
gungen vorgestellt: u.a. sind dies die 12 Dimensionen, die
wichtigsten geistigen Gesetze und Lebensweisheiten, das
Huna-Gebot, die neun wichtigsten hawaiianischen Gott-
heiten, die Bewusstseinsebenen des Uber-, Wach- und
Unterbewusstseins mit den jeweiligen Steuerinstanzen der
drei Selbste, die finf Energieebenen der Liebes-, Licht-,
Willens-, Lebens- und Vitalenergie sowie die vier feinstoff-
lichen Auraebenen des Spiritual-, Mental-, Astral- und
Atherbereiches. Alle diese Komponenten sind eingebun-
den in den ,Bilderrahmen” des physischen Korpers.

Loslassen mit Yoga-Nidra

Andreas Hau’oli Ziérjen 25. bis 30. Okt. 2021
Tief entspannen, besser mit negativen Gefiihlen umgehen
und die Krafte des Unterbewussten erschlieBen mit Yoga-
Nidra, yogischem Schlaf. C.G. Jung soll einmal gesagt ha-
ben, dass kaum eine Seele in dieser Welt voll inkarniert sei.
Voll und ganz hier in dieser Welt zu sein, hat aber nicht nur
den Vorteil, dass unsere Manifestationskraft steigt und un-
sere Lebensqualitat sich verbessert. Auf dieser Basis kon-
nen wir uns auch bewusster mit dem Géttlichen riickver-
binden und -idealerweise- zum Erwachen gelangen. Ein of-
fenes Wurzelchakra ermdoglicht erst das wirkliche und ge-
erdete Erfahren spiritueller Klarheit. Wir verwenden einige
der kraftvollsten Techniken der Yoga-Meditation, um die
Chakren zu reinigen und alle unsere Lebensbereiche ener-
getisch wieder in Fluss zu bringen. Gleichzeitig werden Sie
lernen, sich in kurzer Zeit wirksam zu entspannen und zu
regenerieren. Aulerdem arbeiten wir mit Sankalpa, einer
yogischen Manifestationstechnik fiir unsere hochsten
Wiinsche und Ziele.
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Heilen mit Herz und Handen

Boris Lukdcs 01. bis 06. Nov. 2021
Dieses Seminar fuhrt dich in die Heilenergie der gottlichen
Liebe. Du wirst angeleitet, durch verschiedene Heillilbungen
deine heilerischen Krafte zu 6ffnen. Erzengel Raffael hat uns
viele Heilibungen geschenkt, die wir liben werden. Du
lernst, dich fithren zu lassen und deiner Intuition zu ver-
trauen. Wir Uben das Loslassen von Gedanken und heilen
die Gefiihle - dazu stimmen wir uns auf die Liebe ein. Ge-
fihrte Meditationen und Gebete 6ffnen uns fur die gottli-
che Liebe. Vertraue deiner Intuition, sie weil}, wo Uber die
Hande Heilung geschehen kann. Wir beten mit den Engeln
der Heilung und 6ffnen uns fir die géttliche Gnade. Heilung
fir das Drusensystem und Hormonsystem, Chakrenaus-
gleich, Rickenilibung fiir die Lebensenergie und andere
Ubungen. Mit jeder Partneriibung spiirst du mehr Vertrau-
en in deine Fahigkeit. Es geschieht in diesem Seminar Hei-
lung auf allen Ebenen. Gebete 6ffnen dich fiir die Liebe,
denn sie ist die grofRe Heilerin. lhrer Weisung zu folgen, be-
wirkt immer Gutes in uns. Heilung geschieht auf allen Ebe-
nen in uns und in unserem Leben.

matrix-change® - Master-Seminar:

Fiir ultimative FREIHEIT und wahres GLUCK
Ananda Nafzger 08. bis 13. Nov. 2021
Dieses Folgeseminar bedingt zumindest ein matrix-change®-
Basis-Seminar. In dieser Bewusstseins-Woche geht es im
Wesentlichen darum, zu erkennen, wer wir sind - dass wir
bereits Gliick sind und alles bereits da ist. Es geht um die
eigene Matrix- und Lebensform, um Meisterschaft, um Be-
wusstSein als Grundlage fiir ein leichtes und erfilltes Leben.
Natirlich wird auch das bereits Gelernte aufgefrischt und
erganzt mit Formaten wie Fenstertechnik, Schaltpult, Sen-
der und Empfanger, Multiples Selbst, matrixen ohne Hand-
einsatz etc. Es geht aber auch darum, die neue, nicht mehr
vom Dualismus/Materialismus ausgehende Weltsicht zu
nahren. Die Starkung der non-dualen-Weltsicht fihrt zu
tiefgreifenden, heilsamen Verdnderungen Richtung , Erwa-
chen”. Dieses Master-Seminar ist flir mutige und authenti-
sche Menschen mit einer anderen Weltsicht und dem star-
ken Beddrfnis nach ultimativer Freiheit und wahrem Gliick.
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Reset fiir ein neues Leben
Gabriele A. Petrig 08. bis 13. Nov. 2021

Basisches Herbstfasten - Der Jungbrunnen

fiir alle Gesundheitsbewussten
Franziska Huber 14. bis 20. Nov. 2021
Finde deine innere Balance und stelle deinen natirlichen
Saure-Basen-Haushalt in deinem Korper wieder her.
Schenke deinem Kérper und Geist mehr Vitalitat und Freu-
de und gonne ihnen Ruhe und Erholung. Sie werden es dir
mit frischem Schwung und neuem Wohlbefinden danken.
Basisches Fasten bedeutet:
- Ausgleich des Sdure-Basen-Haushaltes
- Aktivierung des Stoffwechsels und somit auch der
Verdauung
- Unterstiitzung des Entschlackungs-, Entsdauerungs- und
Entgiftungsprozesses durch Kneippen, FuRbader und
Massagen
- Aktivierung deiner Selbstheilungskrafte
Du wirst dich danach besser, vitaler, beschwingter und vol-
ler Energie fiihlen. Eine gute Vorbereitung fir die Zeit, in
der weniger Licht und Sonnenenergie vorhanden ist.
Auftanken fiir die kalte Jahreszeit!

Das Haus ist vom 21. November
bis zum 21. Dezember 2021 geschlossen.

Im Biiro erreichen Sie uns ganzjahrig
von Montag bis Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr,
danach Bandaufzeichnung.

Spendenkonto fiir unser
Lichtquell Unity-Lehrzentrum e.V.
IBAN: DE91 6849 0000 0030 0330 00
BIC: GENODE61BSK
Volksbank Rhein-Wehra eG, Todtmoos
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Lichtquell-Weihnachtsseminar:

Die heilige Weihnacht
Karin Veit 22. bis 27. Dez. 2021
Die Adventszeit bereitet uns auf den Héhepunkt des Jahres
vor. Himmlische Difte durchziehen die Rdume, der Lichter-
glanz, die guten Diifte 6ffnen unsere Herzen - wie in Kinder-
tagen. Alles ist feierlich und rein - im Heiligen Licht - der
Heiligen Stille - in der Heiligen Nacht - zur Heiligen Geburt
Christi!
In dieser Heiligen Weihnachtswoche wollen wir unsere Her-
zen von dem Heiligen Licht beriihren lassen und das Kleid
der Liebe tragen. Wir beschenken uns selbst, indem wir uns
ganz weit 6ffnen fir die Christusenergie, das Heilige Licht -
in der Heiligen Stille.
Jesus Christus, Mutter Maria und die Lichtwelt stellen uns in
tiefgreifenden Meditationen die hohen Lichtenergien zur
Verfligung. Unser System wird im richtigen Malle angeho-
ben, sodass wir im eigenen Rhythmus das Heilige und hei-
lende Christuslicht genieRen kénnen.

Lichtquell-Silvesterseminar:

Jesus Christus verstehen lernen
Thomas Busse 28. Dez. 2021 bis 02. Jan. 2022
Viele bemangeln in der heutigen Zeit, dass sich zwar viele
Menschen als Christen bezeichnen, aber eine dementspre-
chende Lebensweise im Alltagsleben vermissen lassen. Die
Lehre Jesu ist haufig, wenn liberhaupt, den meisten Men-
schen nur recht oberflachlich bekannt.
Thomas Busse, der seit seiner Kindheit einen engen Bezug
zu Jesus Christus hat, beschaftigt sich seit vielen Jahren mit
verschiedenen Ubersetzungen des Neuen Testaments, mit
Aussagen groRartiger spiritueller Personlichkeiten beziiglich
dieses auBergewdhnlichen Mannes und verglich sie mit sei-
nen eigenen markanten Erlebnissen.
Dabei formte sich immer klarer ein Bild vom Erléser und
seiner Lehre, das er in diesem Seminar konzentriert weiter-
geben mochte. Aulerdem bietet er Meditationen und
Ubungen an, um dem Christusgeist ndher zu kommen.
Er sagt: ,Je mehr wir Jesus folgen und uns konsequent von
allem |6sen, was uns vom Weg der Liebe trennt, desto eher
kénnen wir die Friichte der Erlésung erleben: Heilung, Frie-
den, Glick - ein Stuick Paradies auf Erden.”
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It(

Unser ,Lichtquel ist unter dem Namen ,Unity-
Lehrzentrum e.V.” als gemeinniitziger Verein (non profit)
eingetragen. Dadurch haben wir die Moglichkeit, Mitglie-
der aufzunehmen, die uns durch einen jahrlichen Beitrag
von 100,- Euro finanziell unterstiitzen. Du kannst jederzeit
ohne Angabe von Griinden wieder austreten und bist von
jeglicher Haftung befreit.

Das Gute dabei ist, dass du als Mitglied zehn Prozent Ra-
batt auf die Unterkunftskosten erhaltst und auch unab-
hangig von einer Seminarteilnahme im ,Lichtquell” Urlaub
machen kannst. Einmal im Jahr bekommst du einen Brief
und die Einladung zur Mitgliederversammlung zugeschickt.
AuBerdem hast du die Moglichkeit, sowohl Spenden als
auch Mitgliedsbeitrag steuerlich abzusetzen.

Ich mochte gerne einen finanziellen Beitrag zur Unter-
stiitzung des ,,Lichtquell” leisten und erméachtige hiermit
das Unity-Lehrzentrum e.V. als Trager des Seminarzen-
trums , Lichtquell” in 79682 Todtmoos, HochkopfstralRe 2,

O jahrlich € 100,00 Mitgliedsbeitrag
O jahrlich € Spende

von meinem Konto bei der

IBAN:

BIC:

durch Lastschrift einzuziehen. Diese Einzugsermachtigung
kann ich jederzeit fristlos riickgangig machen.

Name, Vorname

StralRe, Nr.

PLZ, Wohnort
(Bitte ankreuzen und in Druckbuchstaben ausfiillen)

Datum Unterschrift

Bitte senden an: Unity-Lehrzentrume.V.,
HochkopfstraBe 2, 79682 Todtmoos






