
ANMELDE-FORMULAR 
 Unity-Seminarzentrum e.V., Haus Lichtquell 

Hochkopfstr. 2, D-79682 Todtmoos 
Tel: 07674 594, E-Mail: kontakt@lichtquell.de 
Website: www.lichtquell.de 
Bürozeiten ganzjährig: Mo - Do 10.00 - 12.00 Uhr, 
danach Bandaufzeichnung 
 

 
 

 

Seminarthema :_________________________________ 
 
 

Seminarwoche  vom_______________bis____________ 
-- 
 

 
 

Es werden keine festen Seminargebühren erhoben. 
Diese richten sich nach dem Ermessen und den 
Möglichkeiten der Seminarteilnehmer.  
 
 

Zimmerwunsch:  
(inkl. Halbpension - vegetarisch, vorwiegend biologisch) 
 Einzelzimmer (Nord)                                         € 475,00 
 Einzelzimmer (Süd)                                           € 500,00 
 Einzelzimmer mit Du/WC (Nord)                    € 550,00 
 Einzelzimmer mit Du/WC (Süd)                      € 600,00 
 Doppelzimmer 2 Pers. (Süd)                            € 900,00 
 Doppelzimmer 2 Pers. mit Du/WC (Süd)    € 1.000,00 
zzgl. Kurtaxe       
                                               

  Bitte holen Sie mich am Seminar-Montag um  
        17:15 Uhr am Bahnhof Freiburg im Breisgau beim 
        Informationsschalter in der Haupteingangshalle ab. 
        Hin- und Rückfahrt                                            €    70,00 
 

Die Anmeldung wird nach Erhalt unserer Buchungs-
bestätigung wirksam. 
 

_______________________________________________ 
Vor- und Zuname 

_______________________________________________ 
Straße, Hausnr. 

_______________________________________________ 
Land, PLZ, Ort 

_______________________________________________ 
Telefon  

_______________________________________________ 
Mailadresse  

____________________________________________________________ 

Datum Unterschrift 

Friederike Jacoby 
 
 

führt seit 1994 eine Heilpraktiker-Praxis 
bei Freiburg. In Deutschland ist sie die am 
längsten praktizierende Therapeutin der 
Phyllis Krystal (1914-2016) Methode. Mit 
Phyllis Krystal verband sie eine langjährige 
Freundschaft. 
In den 90er Jahren empfing, erforschte 
und entwickelte Friederike Jacoby die 
Spine Reading (Wirbelsäulen-Lesung) -Me-
thode, eine Heilarbeit zur energetischen 
Aufrichtung der Wirbelsäule, ein schlüssi-
ges Heilsystem, welches über das psycho-
somatische Körper-Seele-Geist-Konzept 
hinaus durch spirituelle Heilkraft wirkt. Die 
lebendig und spannend gegebenen Vor-
träge und Seminare der Mutter dreier 
Töchter und Großmutter von neun 
Enkelkindern zeichnen sich durch immense 
Praxis- und Lebenserfahrung aus. 
 
#Homöopathie#Bachblüten#Phyllis Krystal 
Methode#Spine-Reading#Spirituelle 
Lehrerin 
 
https://sri-jacoby.com 
 
 
 
 
 

 

 

Lichtquell-Seminare 
 
 

Friederike Jacoby 

 

 

 

 

Leben durch dein Höheres Selbst - 
Die Phyllis Krystal Methode 

08.11. - 13.11.2027 
 
 
 
 

 
 

www.lichtquell.de 
E-Mail: kontakt@lichtquell.de 

mailto:kontakt@lichtquell.de
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Leben durch dein Höheres Selbst - 
Die Phyllis Krystal Methode 

 
08. bis 13. November 2027 

 
Seminarleiterin: 

Friederike Jacoby 
 

In dieser Seminarwoche nehmen wir uns viel 
Zeit, so dass du entspannt immer tiefer 
eintauchen kannst in das Feld deines Höheren 
Selbst.  
Die Phyllis Krystal Methode ist ein Werkzeug, 
mittels Visualisation und Symbolsprache mit 
der Urquelle von bedingungsloser Liebe, all-
umfassenden Bewusstseins und absoluter Heil-
kraft in lebendigen Austausch zu treten. Die in 
dieser Methode enthaltenen Übungen dienen 
sehr effektiv der Befreiung aus zum Beispiel 
familiären Verstrickungen, prägenden Kind-
heitserlebnissen, Beziehungskonflikten, Span-
nungen am Arbeitsplatz, mentalen- und emo-
tionalen Kontrollmustern und vieles mehr. 
Die Maibaum Meditation ist unsere Basis, in 
der wir uns als Gruppe geschützt verbinden, 
jeder an seinem eigenen Band zum Höheren 
Selbst. Wir nehmen Kontakt zu unseren Kos-
mischen Eltern auf, dem inneren Kind, lernen, 
wie wir mit Schutzsymbolen arbeiten können 
und schauen, wo uns das Höhere Selbst als 
Gruppe sonst noch hinführen möchte. 
Als besonderes Geschenk erhalten alle, die es 
möchten, zum Ausklang des Seminars die 
Erfahrung der Heilkraft des Höheren Selbst - 
eine energetische Wirbelsäulen Aufrichtung! 
 

 

 

 
 
 
 

Lichtquellsegen 
 

Aus Dir strahlt Gottes ewige Liebe. 
Gottes Friede segnet Dich. 

Seine Gegenwart erleuchtet jetzt 
Dein Herz, 

nun und in Ewigkeit. 
 
 
 

 
 
 


