
ANMELDE-FORMULAR 
 Unity-Seminarzentrum e.V. 

Hochkopfstr. 2, D-79682 Todtmoos 
Tel: 07674 594, Fax: 07674 1064  
E-Mail: kontakt@lichtquell.de, www.lichtquell.de 
Bürozeiten ganzjährig: Mo. - Fr. 9.00 - 12.00 Uhr, 
danach Bandaufzeichnung 
 

 
 

 

Seminarthema 1:_________________________________ 
 
 

Seminarwoche 1 vom_______________bis____________ 
 
 

 

Seminarthema 2:_________________________________ 
 
 

Seminarwoche 2 vom_______________bis____________ 
 
 

Es werden keine festen Seminargebühren erhoben. 
Diese richten sich nach dem Ermessen und den 
Möglichkeiten der Seminarteilnehmer.  
 
 

Zimmerwunsch: (inkl. Halbpension – vegetarisch) 
 Einzelzimmer(Nord)                                         €   480,00 
 Einzelzimmer(Süd)                                           €   516,00 
 Einzelzimmer mit Du/WC (Nord)                   €   576,00 
 Einzelzimmer mit Du/WC (Süd)                     €   636,00 
 Doppelzimmer 2 Pers. (Süd)                           €   900,00 
 Doppelzimmer 2 Pers. mit Du/WC (Süd)    € 1.056,00 

zzgl. Kurtaxe                                                            

 

  Bitte holen Sie mich am Seminar-Montag um    
17:15 Uhr am Bahnhof Freiburg im Breisgau beim 
Informationsschalter in der Haupteingangshalle ab. 
Hin- und Rückfahrt                                            €    70,00 

 

Die Anmeldung wird nach Erhalt unserer Reservierungs-
bestätigung wirksam. 
 

_______________________________________________ 
Vor- und Zuname 

_______________________________________________ 
Straße, Hausnr. 

_______________________________________________ 
Land, PLZ, Ort 

_______________________________________________ 
Telefon  

_______________________________________________ 
Mailadresse  

____________________________________________________________ 

Datum Unterschrift 

Franziska Huber 
 
geboren 1959 in Österreich, Burgenland. 
Ich habe nach 35 Jahren meine Geschäfts-
zeit in der Gastronomie erfolgreich be-
endet und kann mich ganz meinen Hobbys 
widmen. Ich bin 1999 zu Reiki gestoßen 
und seither lassen mich die Alternativen 
Heilmethoden nicht mehr los. Viele Aus-
bildungen folgten bei Dr. Diethard Stelzl 
und seiner Frau Gerlinde. Huna-Aus-
bildung, Reiki-Lehrerin, spirituelles Heilen, 
Lomi Lomi-Massage, Hot Stone, Cranio-
Sakral-Therapie, Heilen mit kosmischen 
Symbolen, Karma-Aufarbeitung usw. 
Ich bin seit 2012 im Vorstand des Seminar-
zentrums Haus Lichtquell in Todtmoos-
(Südschwarzwald). 
Aber das Kochen hat mich nicht ganz los 
gelassen, ich beschäftige mich mit 
gesunder Ernährung, vegetarisch und 
vegan und mit verschiedenen Methoden 
des Heilfastens.  
Ich habe die Ausbildung zum Fastenleiter 
gemacht und biete Fastenseminare nach 
Hildegard von Bingen oder Basenfasten an. 
So war mein bisheriger Weg, und möge 
vieles noch kommen. 
 

 
 
 
 
 

* * * 

 

Lichtquell-Seminare 
 
 
 

Franziska Huber 
 

 

 

Frühlingserwachen 
Heilsames Basenfasten 

03.03. - 09.03.2024 
 

Basisches Herbstfasten - 
Der Jungbrunnen für alle 
Gesundheitsbewussten 

10.11. - 16.11.2024 
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Frühlingserwachen 
Heilsames Basenfasten 

 
 

03. bis 09. März 2024 

 

Seminarleiterin: Franziska Huber 
 
Willst du ... 
... dich körperlich fit und wie neugeboren     
     fühlen?                                                                
... deinen Körper von Ballast und Stress  
     befreien?                            
... deinem Körper die Chance geben, zu     
     entgiften, zu entschlacken und zu            
     regenerieren? 
... deine Lebensgeister wieder wecken? 
... nebenbei einige Kilos loswerden? 
Dann verbringe eine Woche mit 
Gleichgesinnten.  
Wir werden in dieser Woche unsere 
Selbstheilungskräfte aktivieren und stärken 
und diesen Prozess mit Leberwickel, 
basischen Fußbädern, Massagen und 
Energiebehandlungen sowie Meditationen 
unterstützen. 
Diese Woche ist für alle geeignet, 
insbesondere für diejenigen, die eine Auszeit 
vom Alltag brauchen. Du wirst dich danach 
besser, vitaler, beschwingter und voller 
Energie fühlen. Lass dich ein auf ein 
Abenteuer mit dir selbst. 
 
 

* * * 

Basisches Herbstfasten - 
Der Jungbrunnen für 

alle Gesundheitsbewussten 
 

10. bis 16. November 2024 

 

Seminarleiterin: Franziska Huber 
 
Finde deine innere Balance und stelle deinen 
natürlichen Säure-Basen-Haushalt in deinem 
Körper wieder her.  
Schenke deinem Körper und Geist mehr 
Vitalität und Freude und gönne ihnen Ruhe 
und Erholung. Sie werden es dir mit frischem 
Schwung und neuem Wohlbefinden danken. 
Basisches Fasten bedeutet: 
- Ausgleich des Säure-Basen-Haushaltes 
- Aktivierung des Stoffwechsels und somit  
  auch der Verdauung 
- Unterstützung des Entschlackungs-, Ent- 
  säuerungs- und Entgiftungsprozesses  
  durch Kneippen, Fußbäder und Massagen 
- Aktivierung deiner Selbstheilungskräfte 
Du wirst dich danach besser, vitaler, 
beschwingter und voller Energie fühlen. Eine 
gute Vorbereitung für die Zeit, in der 
weniger Licht und Sonnenenergie vorhanden 
ist. 
Auftanken für die kalte Jahreszeit! 
 
 
 
 
 
 

* * * 

 

 
 
 

Lichtquellsegen 
 

Aus Dir strahlt Gottes ewige Liebe. 
Gottes Friede segnet Dich. 

Seine Gegenwart erleuchtet jetzt 
Dein Herz, 

nun und in Ewigkeit. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* * * 


