
ANMELDE-FORMULAR 
 Unity-Seminarzentrum e.V. 

Hochkopfstr. 2, D-79682 Todtmoos 
Tel. 07674 – 594, Fax 07674 – 1064  
E-Mail: kontakt@lichtquell.de, www.lichtquell.de 
Bürozeiten ganzjährig: Mo. – Fr. 9.00 – 13.00 Uhr, 
danach Bandaufzeichnung 
 

 
 

 

Seminarthema 1:_________________________________ 
 
 

Seminarwoche 1 vom_______________bis____________ 
 
 

 

Seminarthema 2:_________________________________ 
 
 

Seminarwoche 2 vom_______________bis____________ 
 
 

Es werden keine festen Seminargebühren erhoben. 
Diese richten sich nach dem Ermessen und den 
Möglichkeiten der Seminarteilnehmer.  
 
 

Zimmerwunsch: (inkl. Halbpension – vegetarisch) 
 Einzelzimmer(Nord)                                          €  310,00 
 Einzelzimmer(Süd)                                            €  340,00 
 Einzelzimmer mit Du/WC (Nord)                    €  385,00 
 Einzelzimmer mit Du/WC (Süd)                      €  445,00 
 Doppelzimmer 2 Pers. (Süd)                            €  580,00 
 Doppelzimmer 2 Pers. mit Du/WC (Süd)       €  700,00 

         Kurtaxe                                                                €    10,50    

 

  Bitte holen Sie mich am Seminar-Montag um    
17:15 Uhr am Bahnhof Freiburg im Breisgau beim 
Informationsschalter in der Haupteingangshalle ab. 
Hin- und Rückfahrt                                            €    50,00 

 

Die Anmeldung wird nach Erhalt unserer Reservierungs-
bestätigung wirksam. 
 

_______________________________________________ 
Vor- und Zuname 

_______________________________________________ 
Straße, Hausnr. 

_______________________________________________ 
Land, PLZ, Ort 

_______________________________________________ 
Telefon Fax 

_______________________________________________ 
Mailadresse  

____________________________________________________________ 

Datum Unterschrift 

Almuth Klemm 
 

1997 mit der Ausbildung bei Dr. J. Goodrich, 
international anerkannte Sehlehrerin nach 
Bates, eröffnete ich meine Augenschule in 
Berlin. Meine weiteren Lehrer zu meiner 
ganzheitlichen Arbeit mit den Augen waren 
Master Mantak Chia, Meir Schneider, 
Dr. Ray Gottlieb, Dr. R. Kaplan, 
das Heilsystem nach Mazdaznan, 
der www.verein-gesundes-sehen.de. 
1996 war meine Kurzsichtigkeit -6,25 mit 
einem Astigmatismus von -2,25. Seit 1999 lebe 
ich völlig ohne Sehhilfen nach 35 Jahren Brille 
und Kontaktlinsen. 
www.AugenschuleBerlin.com 
 

Peter Ruiter 
 

1988 begann mein persönlicher Weg mit dem 
Sehtraining. Meine Brille war damals -5 zum 
Sehen in der Ferne (Kurzsichtigkeit). Ich 
befreite mich völlig von Brille und Kontakt-
linsen. In unterschiedlichen Gesundheitsberei-
chen forschte und entwickelte ich mich ganz-
heitlich weiter. Die Aufgabe von Ogenschool 
Eye-Tools (Niederlande) ist, Menschen natür-
liche Seherfahrungen zu ermöglichen. Hinter 
allem wirkt als Grundstimmung die freudige 
Weitergabe von Erfahrungen, Kraft und Hoff-
nung. Das von mir geschaffene innovative 
Übungsmaterial für das Sehtraining dient der 
Stärkung der Sehkraft. 
www.ogenschool.nl 
 
Ein kraftvolles Angebot im Sommer: 
www.AugenUrlaub.com (mit Almuth Klemm) 
 

* * * 

 

Lichtquell-Seminare 
 
 
 

Almuth Klemm/Peter Ruiter 
 

 

 
 
 

Besser Sehen lernen ohne Brille - 
ein Selbsthilfeprogramm für 
Augen, Körper, Geist, Seele 

23.08. – 28.08.2021 
 
 
 
 

 
 

www.lichtquell.de 
E-Mail: kontakt@lichtquell.de 
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* * * 

Besser Sehen lernen ohne Brille - 
ein Selbsthilfeprogramm für 
Augen, Körper, Geist, Seele 

 
23. bis 28. August 2021 

 

Seminarleitung:  
Almuth Klemm/Peter Ruiter 

 
Es hilft Ihnen bei Kurzsichtigkeit, wenn Sie viel 
am Computer arbeiten, bei trockenen, müden, 
lichtempfindlichen Augen, wenn Sie eine 
Lesebrille brauchen, bei Doppelbildern, 
Astigmatismus, schielenden Augen und bei 
allen Augenerkrankungen.  
Leben unabhängig von Sehhilfen oder opera-
tiven Eingriffen an den Augen? Mit diesem 
Seminar haben auch Sie die Gelegenheit, 
Schritte in die richtige Richtung zu tun.  
Besser Sehen lernen Sie leicht und spielerisch 
bei Sehübungen. Besser Sehen lernen nach 
Dr. Bates in kraftvoller Kombination mit 
jahrtausendealten, bewährten Schätzen aus 
der Mazdaznan-Lehre und dem Tao. 
Menschen, die gesunderhaltende Selbsthilfe 
lieben und pflegen, investieren in gesunde 
Sehfähigkeit, Vitalität und Lebensqualität. Bei 
Sehspielen, Augen-Qi-Gong und ganzheitlichen 
Methoden überraschen Sie sich mit Ihren 
Möglichkeiten.  
Inspirieren Sie sich mit YouTubes. 
www.youtube.com/user/Peterogen 
Incl. Seminarunterlagen - 106 Seiten für Ihr 
Selbsthilfeprogramm 
 

* * * 

 

 
 

Lichtquellsegen 
 

Aus Dir strahlt Gottes ewige Liebe. 
Gottes Friede segnet Dich. 

Seine Gegenwart erleuchtet jetzt 
Dein Herz, 

nun und in Ewigkeit. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


